S..LA STAFFETTA
DEI GAQTELLIERI

3x1 ora

VENERDI 07 GIUGNO 2024
dalle 19:00 alle 22:00

Biblioteca Comunale
POZZUOLO DEL FRIULI

Manifestazione non competitiva
su un circuito di metri 3100 aperta a tutti.

Il ricavato dell'evento verra devoluto
alla ricerca scientifica e all'assistenza
di malati di Sclerosi Laterale Amiotrofica
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S..LA STAFFETTA
DEI CASTELLIERI

L' Asd NitTeam in collaborazione con il Comune di Pozzuolo del Friuli e gli
Amatori Calcio di Pozzuolo del Friuli, sotto l'egida del CSI (ente di promozione
dello sport) insieme ad ASLA Onlus Sezione di Pordenone, organizza:

S..LA STAFFETTA DEI CASTELLIERI, 3x1 staffetta non competitiva (aperta
a tutti).

DOVE E QUANDO: venerdi 7 giugno 2024 dalle ore 19.00 alle ore 22.00 a
Pozzuolo del Friuli.

TIPO DI PERCORSO: tracciato in parte sterrato e asfalto ad anello da 3100 mt
lungo l'argine del torrente Cormor, nei boschetti dei castellieri con continui
saliscendi e passaggio nel centro del paese. Il percorso sara illuminato da torce
antivento nelle aree aperte e dentro il bosco da fari posizionati dalla protezione
civile del Distretto del Cormor.

PARTENZA E ARRIVO: Biblioteca Comunale, Pozzuolo del Friuli
RITIRO PETTORALI: area in Via del Mercato, dalle ore 17.00
TEMPO MASSIMO: entro le ore 3 ore e 15 minuti

RISTORO: presso la partenza/arrivo

TERZO TEMPO: DJ, chiosco e possibilita di cenare per tutti

Liscrizione alla gara avviene online tramite la sezione eventi del sito
niuteam.it (scansiona il qrcode sul fronte per accedere direttamente).
Successivamente si perfezionera l'adesione alla staffetta presentandosi il
giorno dell'evento, gia muniti della scheda di iscrizione compilata e firmata in
originale, versando la quota in contanti.

QUOTE DI ISCRIZIONE:

€ 30,00 per ogni squadra iscritta

€ 15,00 per ogni singolo partecipante per una o piu frazioni

Offerta libera per ogni squadra composta da bambini sotto i 10 anni, da
versarse all'atto del ritiro dei pettorali, e consegna della dichiarazione liberatoria
compilata presente nel modulo d'iscrizione.

CHIUSURA ISCRIZIONI: entro le ore 18.00 di giovedi 06/06/2024

L'OFFERTA DI ISCRIZIONE COMPRENDE: ambulanza, assicurazione CSI,
ristoro, gadget per tutti i partecipanti, buono pastasciutta.



CONSIGLI: per i partecipanti & consigliato di dotarsi di scarpe adeguate, per i
tratti di sentieri nel bosco lungo il torrente Cormor e I'uso della torcia frontale.
| partecipanti che impegnano il percorso piu lentamente oltre il tempo limite,
saranno tenuti ad osservare le regole del codice stradale.

SERVIZIO SANITARIO: nei pressi della partenza ci sara I'ambulanza con
personale specializzato per il primo soccorso e cura.

DOCCE: in Via del Mercato

PREMIAZIONI: la manifestazione sara non competitiva, quindi le premiazioni
avranno un significato puramente simbolico:

- le prime 3 squadre maschili

- le prime 3 squadre femminili

- le prime 3 squadre miste

- il primo classificato maschile nella 3ore individuale

- la prima classificata femminile nella 3ore individuale

AIUTIAMO STEFANO!

Oggi Stefano usa lo sguardo come unico
strumento per comunicare, ma forse
dovremmo essere noi, con i nostri occhi, a
osservarlo meglio e a prendere spunto da lui
per le nostre vite!

La sua enorme forza di volonta I'ha portato
a trovare nuovi stimoli anche nel dramma,
guardando avanti e proiettando il suo
sguardo ancora verso il futuro. Come un
innamorato che ripensa ai momenti belli
vissuti nel passato, ma che vuole soprattutto
fare progetti.

Stefano Marangone ha 58 anni e vive a Rivignano
(UD). Da 22 anni & malato di SLA (Sclerosi Laterale
Amiotrofica), malattia terribile che lo costringe a
letto immobile, perché non riesce a muovere nessun
muscolo volontario del corpo a parte gli occhi, con
cui puo scrivere e parlare attraverso un comunicatore
a scansione oculare. E attaccato ad un ventilatore
meccanico per respirare e ad una PEG, un tubicino
nello stomaco con cui si nutre. Attraverso gli occhi
si apre al mondo raccontando le sue passioni per la
famiglia, lo sport, gli amici. La sua patologia richiede
assistenza h24 da parte di persone formate per far
fronte a qualsiasi emergenza. Stefano chiede un aiuto
per poter continuare a rimanere ancora in famiglia tra le
mura amiche di casa, dove si sente protetto e al sicuro.




Per maggiori informazioni vi invitiamo a scaricare e a leggere attentamente il
regolamento completo della manifestazione sul sito NIUTEAM.IT/SEZIONE
EVENTI

ASD NIUTEAM - Via Giuseppe Verdi, Pozzuolo del Friuli (UD)
e-mail: info@niuteam.it

Responsabile / Event Manager: lvan Gomboso

Tel. 335 6820696

ASLA (Associazione Sclerosi Laterale Amiotrofica)

Onlus sez. di Pordenone - Via Roma, 52/C 33086 Montereale Valcellina (PN)
Responsabile: Michele Roveredo

Tel. 338 7163623

Si ringrazia di cuore Eliseo Nardone per la sensibilita e il supporto.
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